ANEXA LA DISPOZITIA NR.1159 DIN 27.10.2020

Procedura privind masurile de preventie si control in scopul eliminarii
posibilitatii de raspindire a virusului SARS-CoV-2 in perioada starii de alerta

in cadrul Primiriei Municipiului Lugoj
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1. SCOP

Prevederile prezentei proceduri reglementeazi masurile de prevenire si protectie interne,
necesare in contextul creat la nivel global de rispandire a virusului Sars-CoV-2, pentru asigurarea

protectiei personalului angajat din cadrul Primariei Municipiului Lugoj, aceste masuri fiind stabilite cu

respectarea masurilor dispuse de autoritati.

2. DOMENIUL DE APLICARE

Prezenta procedurd se aplica personalului angajat din cadrul Primariei Municipiului Lugo;j.

3. DURATA APLICARII PROCEDURII

Masurile prevdzute de prezenta procedura se vor aplica pe toatd durata stirii de alerts, existand
in continuare riscul de infectare cu virusul SARS-Cov-2, urmand ca anumite misuri si fie modificate in
conformitate cu evolutia raspandirii acestui virus pe teritoriul municipiului Lugoj si in functie de

recomandarile autoritatilor.

4. DOCUMENTE LEGALE AFERENTE

Legea nr. 55/2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVD-
19;

Hotarirea nr. 856/2020 privind prelungirea stérii de alertd pe teritoriul Romaniei incepand cu data de
15 octombrie 2020, precum si stabilirea masurilor care se aplicd pe durata acesteia pentru prevenirea si
combaterea efectelor pandemiei de COVID-19;

Ordinul nr. 3.577/2020 al Ministrului Muncii si Protectie Sociale privind mésurile pentru prevenirea
contamindrii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfdsurdrii activitétii la locul de
munci In conditii de securitate si sdnatate iIn munca, pe perioada stérii de alerta;

Recomandirile de sdnatate publicd privind mésurile generale si de relaxare propuse de Institutul

National de Sanatate Publica- Anexa 5.



5. CONTINUT
S.1. Aspecte generale
Cii de transmitere SARS-CoV-2

1. Pe cale aeriand, prin tuse si strinut

Coronavirusurile umane se raspandesc prin inhalarea microparticulelor infectante emise prin tuse,
stranut sau chiar in timpul vorbirii, daca distanta dintre persoane este mai mica de 1,5 m. Persoanele
in vérsta si cele cu boli cronice asociate (de exepmplu: hipertensiune arteriald, tulburari cardiace,
afectiuni hepatice si respiratorii) au un risc mai mare de a dezvolta simptome mai severe.

2. Contact cu o persoani infectati

Contact direct sau indirect neprotejat, pentru un interval de peste 10 minute, cu o persoand infectati
(prezentd in aceeasi incépere, atingere, stringere de mana).

3. Contact cu suprafetele
Prin contact cu suprafetele contaminate cu secretii respiratorii.

5.2 Misuri de siguranti in vederea prevenirii raspandirii si limitirii cdilor de expunere §i
infectare cu noul coronavirus — SARS-CoV-2

I.  Reguli privind activitatea din birouri

- portul obligatoriu al mastii (medicale/non-medicale), care pentru o protectie eficace trebuie si
acopere, atat gura, cat si nasul, astfel cum este prezentat in Anexa 3;
- accesul in cadrul institutiei la inceperea programului de lucru, se face doar pe la intrarea
principald de la sediul institutiei de pe str. Victoriei nr. 4, Lugoj, unde fiecirui angajat ii va fi
verificatd temperatura in mod automat in momentul in care acesta va traversa un culoar pe sub o
poarta TERMOSCANNER special amenajata in acest scop;
- nu este permis accesul persoanelor a cdror temperaturd corporald, misurati la intrarea in incinta,
depédseste 37,3° C;
- in timpul programului de lucru se va pastra distanta minima de doi metri intre angajati;
- accesul in biroul cu registratura institutiei va fi permis doar pentru o persoand, pe rand;
- se va pune la dispozitia angajatilor masti, sdpun si apa sau dezinfectant pentru maini in locuri aflate
la Indemana si vor fi sfatuiti si se spele des pe maini;
- angajatii sunt obligati s curete frecvent incintele de lucru, in special birouri, méanerele usilor,
instrumentele de scris si alte suprafete pe care le ating des si vor asigura o buna ventilare in birouri;
- spdlatul pe maini ori de céte ori este nevoie, evitarea atingerii fetei cu mainile neigienizate;
- se va monitoriza starea generald si temperatura tuturor angajatilor prezenti minimum o dati pe zi si
se va dispune izolarea la domiciliu in cazul in care prezintd simptomatologie de infectie respiratorie
(tuse, stanut, rinoree, febrd, stare gnerald alteratd) sau izolarea la domiciliu in cazul in care a venit
in contact cu un caz suspect sau confirmat de infectie cu virusul SARS-CoV-2 pe baza adeverintei
eliberate de medicul de familie;

- angajatii vor respecta ghidurile diponibile in anexele la prezenta procedurd privind utilizarea corectd
a mastilor, a gelului dezinfectant, privind igienizarea masinilor de serviciu/personale, privind
manipularea documentelor/pachetelor;

- se va acorda in continuare o atentie deosebitd angajatilor expusi unui risc crescut (persoanelor in
varsta, persoanele cu afectiuni cronice - hipertensiune, probleme pulmonare sau cardiace, diabet sau



persoane care urmeazd un tratament impotriva cancerului sau cu alte imunosupresoare), precum
si angajatelor gravide si angajatilor care au membri apropiati ai familiei expusi unui risc crescut;

- pe timpul starii de alertd se mentin la loc vizibil masurile si regulile de urmat pentru prevenirea
infectiei cu coronavirus elaborate de Ministerul Sanatatii si se continui activitatea de informare a
beneficiarilor/angajatilor cu privire la necesitatea constientizarii masurilor de preventie.

II.  Reguli pentru desfisurarea activititii cu publicul
- accesul in interior al persoanelor este permis doar daci poartd masca de protectie;

- pentru cresterea gradului de eficientizare a masurilor de preventie, se recomandi utilizarea
numerelor de telefon si adreselor de postd electronica ale Primariei Municipiului Lugoj.

III.  Reguli privind utilizarea autoturismelor de serviciu

- angajatii vor folosi masca si manusi de protectie;

- dezinfecteazd autoturismul prin concentrarea atentiei pe locurile pe care le ating cel mai des —
Anexa 4;

- autoturismele institutiei vor fi dotate cu dezinfectanti, iar dezinfectarea acestora se va realiza de
cel putin 2 ori pe zi de citre soferi;

- alimenteaza in siguranta, se spald pe maini dupi alimentare;

- minimizeaza contactul cu personalul din statiile de alimentare cu combustibili.

5.3 Masuri speciale in cazul in care un angajat este suspect/confirmat cu infectare cu

coronavirusul SARS CoV-2:
Angajafii cu simptome respiratorii (fuse, strdnut, rinoree etc.) si/sau febra mai mare de 37,3
C si/ sau stare general alteratd, aparute in timpul programului de lucru, vor fi imediat izolati
de restul colegilor si trimisi la domiciliu sau la unitati sanitare, in functie de starea persoanei;
in marea majoritate a cazurilor nu este necesara inchiderea birourilor/cladirii;
Daci intervalul de timp in care angajatul/ persoana suspectd/ confirmati s-a aflat in incinta
este mai scurt de 7 zile:
- se inchid toate incaperile 1n care acesta a petrecut timp indelungat (peste 20 de minute);
- TInainte de incheierea programului se va asigura aerisirea mecanicd a incdperii

(deschiderea geamurilor);

- pentru a limita expunerea personalului care efectueaza curatenie la particulele respiratorii,
se amind efectuarea curdteniei si a dezinfectiei timp de 24 de ore. In situatia in care
respectarea acestui interval nu este posibild, efectuarea curdteniei se va aména cit mai mult;
Daca au trecut mai mult de 7 zile de cand angajatul/persoana suspectd/confirmata s-a aflat
in incinta:
- nu este nevoie de curdtenie/dezinfectie suplimentara;
- se mentin masurile de curdtenie i dezinfectie de rutina;
Se informeaza persoanele cu care angajatul/persoana suspectd/confirmata a venit in contact
prelungit (mai mult de 20 de minute, la o distantd mai mica de 1,5 m si fara masca) si se
impune izolarea la domiciliu a acestora pentru 14 zile, cu monitorizarea de cétre aceste
persoane a semnelor si a simptomelor de infectie respiratorie.



ANEXA 1 - Spilarea corectid a mainilor

Durata intregii proceduri: 20-30 secunde

Udati mainile cu apa, Aplicati sapun suficient pentry Frecati mainile palma peste palma,
8 acoperi toata suprafata mainilor.

Palma dreapta paste dosul palmel Palma peste palma cu Dosul degetelor pa palma opusa,
stangl cu Impletirea degetator degetele impletite, cu degetele impreunale.
&l vice versa.

Frecarl rotative cu degetul Frecarl rotative intr-un sens sl celalalt Ciatiti mainile cu apa
mane stang prins in palma cu degetele impreunate ale mainii dreaple,

dreapta si vice versa. pe palma stanga si vice versa.

Uscatl malnile cu Inchideti roblinetulul Odata uscate, procedurs
un prosop de unica folosinta, folosind un prosop. de spalare este terminata.



ANEXA 2 - Utilizarea corecta a gelului dezinfectant

Aplicati minimum 3 mi de produs ' Curdtati cu interiorul palmei drepte
dezinfectant pe m&ini, cuprinzand
si incheieturile si frecati.

exteriorul palimei stangi si
viceversa. Strangeti degetele.

Cu degetlé de la o0 mana stranse
in interiorul celeilalte palme, frecati
o palma de cealalta.

O S S A
Apucati degetul mare cu mana
opusa si frecati-le pe amandoud
prin rotire. Mu uitati si varful
degetului mare.

Rotiti in cercuri varful degetelor de

e

la o mana in mana opusa.

Timp de reactie: aprox. 30 sec.



ANEXA 3 — Reguli pentru purtarea mistilor de protectie si indepartarea lor.

Asezarea corectad a mastii pe fata si
indepartarea acesteia

Trebuie & vi acopere gura, nasul si

3 Fixati-o cu elasticulsnurul in i &

bérbia, isr masca trebuie asezata cu i RS indepartati masca utdizata,

partea colorats spre e xtmh:)t e e jurut urechitcapulut si modelati fclosind doar slasticulenuns
: rinsertia metalicd i ' ¥

albd spre interior gi cu insertia Sycr i 5 Ao de fixare al masti.

< incét sd preia forma nasului
metalicad spre frunte. s

Dupé indepdrtarea mastii, aruncati-o la gunoi, si Pentru o eficacitate ridicatd,

spalati-va miinile cu apa si sdpun cel putin 20 schimbati masca conform
de secunde, asigurindu-va ca acoperiti specificatilor producatorului, sau

intreaga suprafatd a acestora, inclusiv degetele dacs aceasta 8- murddritument.



ANEXA 4 — Misuri specifice pentru dezinfectarea autoturismului de serviciu/personal

PARTI DE LA
EXTERIOR PE CARE
TREBUIE SA LE
DEZINFECTEZI:

@®MANERE PORTIERE
@®MANER PORTBAGAJ
@®RAME PORTIERE
®CHEIE CONTACT

PARTI DE LA
INTERIOR PE CARE
TREBUIE SA LE
DEZINFECTEZI:

® VOLAN

® SCHIMBATOR DE VITEZE
® FRANA DE MANA

® COTIERA

® COMENZI (POZITIE
SCAUNE, POZITIE
OGLINZI, RADIO,
STERGATOARE
PARBRIZ,
SEMNALIZARE, LUMINI,
CLIMATIZARE,
NAVIGATIE, GEAMURI,
COMENZI VOLAN)

@RAME INTERIOR PORTIERE

Notd: Masinile institutiei vor fi dotate cu recipiente cu dezinfectant pentru
suprafete; dezinfectia in vehiculul de transport se va face cel putin de doud ori in

timpul programului de lucru!



ANEXA 5

Recomanda ri pentru inactivarea virusului de pe documentele

Py 0 mampuiatemanuai

“Desi inca nu este sigur cat timp supravietuieste virusul care cauzeazad COVID-19 pe suprafete,
Organizatia Mondiala a Sanatatii sugereazad ca acesta pare s3 se comporte ca si celelalte tipuri de
coronavirus. Studiile facute pe acestea sugereaza ca pot persista pe suprafete intre cateva ore si
cateva zile (informatie sustinutd si de datele preliminare despre noul coronavirus). Acest timp
poate varia in functie de conditii (ex. tipul de suprafat3, temperatura sau umiditatea din mediu).

B 10 min. }

Reduceti sau limitati manipularea/utilizarea hartiilor Tn acesta perioadi —
se vor utiliza mai mult e-documelele.

Evitati scuturarea documentelor, acest lucru va reduce la minimum
posibilitatea de a dispersa virusul in aer.

Dupa utilizarea documentelor se va asigura curatarea maéinilor cu ap3a si
sdpun sau dezinfectant.

Depozitati documentele venite din extern, separat fata de documentele
folosite in mod regulat, pentru o perioad3 de 7 zile.

Este recomandat ca pentru manipularea acestora, dar si a unui volum
mare de hartii/documente s3 se utilizeze manusi de protectie, Tn caz
contrar igiena méainilor este obligatorie.

Curatarea si dezinfectarea cu regularitate a zonei unde se lucreaza sau se
depoziteaza documente (birouri, sertare, dosare, bibliorafturi, rafturi etc.).
Curatarea supratetelor murdare vizibil, se va efectua Thainte de
dezinfectare.

Dezinfectarea, se recomanda a se face folosind solutii de uz casnic diluate,
solutiile pe baza de alcool (cu cel putin 70% alcool) si cele mai frecvente
dezinfectante Tnregistrate de EPA (considerate ca ar fi eficiente Tmpotriva
COVID-19).

La curatarea si dezinfectarea zonei/suprafetelor mari de lucru, purtati
echipamente de protectie (manusi, masca etc.)

Evitati contactul mainilor cu ochii, nasul si gura.

Echipamentele de protectie de unicd folosinta trebuie aruncate dupa
fiecare utilizare.

« Aerisiti spatiile Tn care va desfasurati activitatea (incapere de birou, spatii
de depozitare etc.).

* Nu uitati de importanta masurilor de
igiena!




